
 

就職活動ステップアップ講座 
 

就職をするにあたり、身につけておきたい「ビジネスマナー」について研修する講座です。 

 
○対象：概ね３０歳程度までの方 （ジョブカフェ未登録の方でもご参加できます） 

○定員：４０名（※定員になり次第、締め切らせていただきます。） 

○会場：久慈地区合同庁舎６階第４会議室（久慈市八日町 1-1 TEL：0194-53-4981） 

○講師：ジョブカフェいわて（盛岡）カウンセラー 

日   時 講  座  内  容 

■ステップ１ 

 ▼ビジネスマナーとは 

 ▼ビジネスマナーの必要性 

① ビジネスマナーって一体なに？ 

② ビジネスマナーはなぜ必要なの？ 

■ステップ２ 

 ▼服装・身だしなみ 
マナーの第一歩は「身だしなみ」を整えることから！ 

■ステップ３ 

 ▼立ち居振舞い 

スマートな立ち方・歩き方・座り方・あいさつを身につけ

て好感度アップ！！ 

■ステップ４ 

 ▼言葉づかい 

敬語を正しく使いこなすことは社会人には必須！ 

その人の社会人としての常識を計る尺度です。 

平成18年２月24日（金） 
 

１３：００～１６：００ 
 

■ステップ５（実践編） 

 ▼電話応対 

① 電話対応のポイント 

② 電話のかけ方 

③ 電話の受け方 

※ 定員になり次第、申込みを締め切らさせていただきますので、早めのご予約をおすすめいたします。 

※ 当日は、開始１０分前には会場へご入場ください。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 就職活動ステップアップ講座申込書 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 

受付番号 （ジョブカフェ登録済の方） ふりがな 

 

 
氏  名 

 

   ★ジョブカフェに未登録の方は下記もご記入ください★ 

住  所 
〒    － 

                                                              

電話番号  生年月日 S・H     年    月    日 
 
   【申し込み・問い合わせ先】 

    

 

TEL： ０１９４－５３－３３４４（FAX 兼用） 

〒028-0051  久慈市川崎町 13-1 久慈市勤労青少年ホーム内 

２月 就職直前集中講座 

いわて・サテライト久慈 

主 催：ジョブカフェいわて・サテライト久慈／久慈公共職業安定所 


