
ＩＴスキルアップセミナー 
 

就職活動のためにパソコンを覚えたい方、e-ラーニングの勉強準備をしたい方へのセミナーです。 

 
○対象：パソコン初心者の方（年齢は問いません。） 
○定員：２０名（※定員になり次第、締め切らせていただきます。） 
○会場：久慈職業能力開発センター １Ｆパソコン教室 
      （久慈市栄町 37-77-7 TEL：0194-53-6261） 
 

日 時 講  座  内  容 受講時間 受講要件 

♣パソコン操作入門 

今こそ！パソコン操作の基礎 

パソコンは初めて！という

方、IT スキルってなに？と

いう方！１からご紹介しま

す。 

２時間程度 

♣Ｗｏｒｄ入門 
いよいよ文書作成に挑戦！ 

文字入力はなんとかできる
けど、文書を作成するって、
これでいいのかな・・・と思っ
ている方におすすめです。 

５時間程度 

 

６月２０日（月） 

～２１日（火） 

    【２日間】 

 

９：００～１６：００ 
 

［定員：２０名］ 

♣Excel 入門 
いよいよ表計算に挑戦！ 

表計算ってなに？どのよう
に使えば、仕事に活かせる
のかなぁ・・・と思っている方
におすすめです。 

５時間程度 

パソコン
初心者 

 
※ 定員になり次第、申込みを締め切らさせていただきますので、早めのご予約をおすすめいたします。 

※ 当日は、開始１０分前には会場へご入場ください。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ＩＴスキルアップセミナー申込書＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

   ★ジョブカフェに未登録の方は下記もご記入ください★ 

住  所 
〒    － 

                                                          

電話番号  生年月日 S・H     年    月    日 

【申込み・問合先】 

    

 

TEL： ０１９４－５３－３３４４（FAX 兼用） 

〒028-0051  久慈市川崎町 13-1 久慈市勤労青少年ホーム内 

 

主 催：岩手県（久慈地方振興局・久慈職業能力開発センター）・久慈公共職業安定所 

登録番号 （ジョブカフェ登録済の方） ふりがな  

 
氏  名 

 

６月 Job Café Seminar 

いわて・サテライト久慈 

  


