
 
  
 
 
 
 

就職活動のためにパソコンを覚えたい方、e-ラーニングの勉強をしたい方へのセミナーです。 

                       ◎対象：パソコン初心者の方（年齢は問いません。） 
                       ◎定員：1８名（※定員になり次第、締め切らせていただきます。） 
                       ◎会場：岩手県立久慈職業能力開発センター 

（久慈市栄町３７－７７－７） 

日 時 講 座 内 容 受講時間 受講要件 
オリエンテーション １０分程度 

☺パソコン操作入門 
今こそ！パソコン操作の基礎 

 
パソコンは初めて！という

方、ＩＴスキルってなに？と

いう方！１からご紹介しま

す。 

２時間程度 

☺Ｗｏｒｄ入門 
いよいよ文書作成に挑戦！ 

文字入力はなんとかできる

けど、文書を作成するって、

これでいいのかな・・と思っ

ている方におすすめです。 

５時間程度 

 
 
 
 

１２月４日（月） 
 ～５日（火） 
【２日間】 

９：００～１６：００ 

【定員：1８名】 

☺Ｅｘｃｅｌ入門 
いよいよ表計算に挑戦！ 

表計算ってなに？どのよう

に使えば、仕事に活かせるの

かなぁ・・と思っている方に

おすすめです。 

５時間程度 

パソコン 
初心者 

※ 定員になり次第、申し込みを締め切らせていただきますので、早めのご予約をおすすめいたします。 
※ 当日は、開始１０分前には会場へご入場ください。 
 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ＩＴスキルアップセミナー申込書＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 

登録番号（ジョブカフェ登録済の方） ふりがな  

 氏名 
 

★ ジョブカフェに未登録の方は下記もご記入ください ★ 

住所 
〒    - 
 

電話番号  生年月日 Ｓ・Ｈ    年    月    日 

 
        
【申し込み・問い合わせ先】 

    
〒０２８－００５１  久慈市川崎町１３－１ 久慈市勤労青少年ホーム内   

℡：０１９４－５３－３３４４ 
 
主催：ジョブカフェいわて・サテライト久慈 久慈公共職業安定所 岩手県久慈地方振興局  

１２月 Job Café Seminar

受講料 無料！ 
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